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March 22, 2024 

 

 
Dear Parents/Guardians: 

 

 
I am writing to inform you that there has been a reported case of Fifth Disease in Norwood 

Avenue. 

What is Fifth Disease? Fifth Disease is the fifth in a series of illnesses that cause a similar 

rash. Fifth Disease mainly affects children between the ages of five and fifteen. It can start 

with mild cold-like symptoms, such as a slight fever, (about 100.6º), sore throat, headache, 

fatigue and runny nose. These symptoms are followed four to fourteen days later by a bright 

red rash that breaks out on the cheeks. Within a few days, a pink, slightly raised lacey rash 

appears on the chest, arms, thighs and buttocks. 

A child with Fifth Disease is contagious when the first cold-like symptoms appear, but once 

the rash appears, your child is no longer contagious and can go to school as long as he/she 

feels well and has had no fever for 24 hours without using medication (like Tylenol or Motrin). 

In regard to Fifth’s Disease, there is little risk to the sick child, however, during outbreaks in 

schools, pregnant school employees, pregnant mothers of school children and people with 

chronic red blood cell disorders should consult their physicians for advice. 

 

 
Sincerely, 

Jackie Newell, RN; BSN 

Norwood School Nurse ♥ 
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Estimados Padres/Tutores: 

 

 
Le escribo para informarle que se ha reportado un caso de la Quinta Enfermedad en Norwood 

Avenue. 

¿Qué es la quinta enfermedad? La quinta enfermedad es la quinta de una serie de 

enfermedades que causan una erupción similar. La quinta enfermedad afecta principalmente 

a niños entre las edades de cinco y quince años. Puede comenzar con síntomas leves 

parecidos a los de un resfriado, como fiebre leve (alrededor de 100,6º), dolor de garganta, dolor 

de cabeza, fatiga y secreción nasal. Estos síntomas son seguidos de cuatro a catorce días 

después por una erupción de color rojo brillante que brota en las mejillas. A los pocos días, 

aparece una erupción de encaje rosada y ligeramente elevada en el pecho, los brazos, los 

muslos y las nalgas. 

Un niño con la Quinta Enfermedad es contagioso cuando aparecen los primeros síntomas 

similares a los de un resfriado, pero una vez que aparece la erupción, su hijo ya no es 

contagioso y puede ir a la escuela siempre y cuando se sienta bien y no haya tenido fiebre 

durante 24 horas sin usar medicamentos (como Tylenol o Motrin). 

Con respecto a la enfermedad de Fifth, hay poco riesgo para el niño enfermo, sin embargo, 

durante los brotes en las escuelas, los empleados escolares embarazadas, las madres 

embarazadas de niños en edad escolar y las personas con trastornos crónicos de glóbulos rojos 

deben consultar a sus médicos para obtener asesoramiento. 

 

 
Sinceramente 

Jackie Newell, RN; BSN 

Enfermera ♥ de la escuela Norwood 
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